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Przede wszystkim przygotuj sie do nagrania! Dobre przygotowanie to potowa sukcesu ;)

Zacznij od przygotowania odpowiedniej przestrzeni i narzedzi zgodnie z tymi 4 wytycznymi:

Nagrywaj film w pomieszczeniu maksymalnie
wyciszonym, wzglednie bez echa, pogtosu

i innych dzwiekdéw:

CICHE . ¢
NIEJSCE

Nagrywaj film z aparatu jak najlepszej jakosci —
jesli nagrywasz komorka, rob to aparatem
zewnetrznym z tytu telefonu:
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APARAT DEBESCIAK

Ustaw kamere / telefon stabilnie (to moze by¢
statyw, selfie stick albo po prostu postawienie
kamery na nie ruszajgcym sie podtozu):

Nie nagrywaj filmu w gtosnych miejscach, np.:
na ulicy, obok stacji kolejowej, w trakcie koncertu
Zenka Martyniuka albo w tzw. ofpenspejsie:

Nie nagrywaj przednim aparatem telefonu
(ten do ,,selfie” ma czesto gorszg jakos¢), Nokig
3210, kalkulatorem albo widelcem:

W trakcie nagrywania filmu nie trzymaj
kamery/telefonu w reku, poniewaz obraz bedzie

niestabilny (no chyba, ze masz triceps ze stali, dobry
stabilizujacy selfie stick albo reke w gipsowym temblaku):

Film nagrywaj na neutralnym swiatopogladowo
tle, zeby nic nie odwracato uwagi.

NEUTRALNE
Tto

Nie nagrywaj filmu na tle petnym dystraktorow

np. sterta prania, ogélnopolski strajk takséwkarzy,

czy inni mistrzowie drugiego planu:

Potem przygotuj gwiazde tegoz nagrania, czyli samg / samego siebie. Pamietaj o tych 2 zasadach:



Przemysl wczesniej to, co chcesz powiedzie¢,
co Ciebie samg/samego przekonatoby do przyjscia:

i : ze choc
Poyie 2 119020, T e
;

PRZYGOTUY it
MERY TORYKE _

Mow ,,z gtowy” — tak jest najbardziej naturalnie.
Mozesz tez zapisac sobie hasta-klucze na kartce,
przyklei¢ jg blisko kamery i spoglagdac na nig w razie
potrzeby w trakcie nagrania. Byle z gtowy!

NOw ';,i}“<
Z GtOWY

Zwracaj sie neutralnie do potencjalnego widza,
a jesli mowisz o Klaudii, to méw w 3. osobie
(np.: ,bytam na szkoleniu u Klaudii, byto tak i tak, Klaudia

nauczyta mnie tego i tamtego, jest dobra w tym i tamtym...”):

nOw
DO WIDZA

Mow wyraznie (oczywiscie pamietajac, ze to nie

jest konkurs recytatorski albo casting do spektaklu

— chcemy Cie po prostu ustyszec i zrozumiec):
{
NOW
{
WYRAZNIE

Brafaw uo(ziajc
w dwéch szloleniach
K(audii i ies‘fel«...

Nie nagrywaj filmu
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bez wczesniejszego pomystu, na tzw. ,pate”:

Nie czytaj tekstu ciurkiem z kartki,

bo fatalnie sie oglada takie filmy
(i widzom nawet do 17 minut po zakoriczeniu filmu
bedg bolesnie krwawity oczy, a na co to komu potrzebne?):

Cz‘? reLohehduf& fo
szlolenie? Owszem.
Podam feraz Lillo
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Nie zwracaj sie bezposrednio do Klaudii,
(np. , dziekuje Ci Klaudia, byto super, Ty to jestes!”).
To nie jest film dziekczynny dla Klaudii, tylko materiat
referencyjny dla potencjalnych uczestnikdw szkolen:

K(auo(ia,
oprowedzitas
super szlo hie,
zrobites meoa

, ZCSZ%
cwicgen...
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— peter

W trakcie nagrywania filmu unikaj betkotania,
pomytek i przejezyczen, nie jedz i nie zuj
zawadiacko gumy zucia:
Braan wi
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Nagrany film wyslij do nas na adres kontakt@klaudiatol pl wraz z podpisang i zeskanowang zgoda na wykorzystanie

Twojego wizerunku (plik do Sciggniecia tutaj

bit.ly/KlauzulaNaWizerunek). Dziekujemy!




